Chronologisch schema

Sﬁf Hellas ) Utrecht

Hellas Clubkampioenschappen indoor

Zaterdag 2 maart 2019

Sportcentrum Galgenwaard

Herculesplein 341
3584 AA Utre ht

Looponderdelen

60 m 10,00 JID

10,15

10,20 Vsen/MJA/MJB/Vmas

Mrec/Mmas

10,30 JC

10,45
11,00

Msen/JJA/1IB
MJC

11,10 VB

60mH 11,30 JJB/JJA/Msen

11,50

Mrec/Mmas

12,00 JID

12,15

MiC

12,30 JIC
12,40 Vsen/MJA/MIB

12,55

50 m 13,10

MID

MPB

13,20 JPB

13,30
13,45

60m 14,00
14,15

MPMini/JPMini
MPC/JPC

MID
MPA

14,30 JPA

Fluitraket
15,00
15,20

MPC/JPC
MPMini/JPMini

Looponderdelen

600 m 16,00

MPB

16,05 JPB

16,10

MPA

16,20 JPA

16,30
16,35

MPMini/JPMini
MPC/JPC

versie: 1

Belangrijke opmerkingen:

Hoog 1
10,00 MJD

11,00 JID gr1

12,00 MPA gr1

13,00 Vsen/MJA/MIB
14,00 Msen/JJA/1JB
14,55 JPAl1

Hoog 2

10,00 Mas/VB
11,00 JID gr2
12,00 MPA gr2
12,35 MJC

13,40 JIC

14,25 Mrec/Mmas
14,55 JPA2

Kogel 1

10,00 Vsen/MJA/MIB
11,10 JIC

12,05 Msen/JJA/IB
12,40 JPAl1

13,10 MID

13,50 MPB

14,50 MPA grl

Kogel 2

10,00 MJC

10,40 VB

11,15 Res

12,10 Mrec/Mmas
12,40 JPA2

13,45 JPB

14,15 JID

14,50 MPA gr2

Verspringen

10,00 Msen/JJA/1IB
10,40 Mrec/Mmas
11,00 Vsen/MIJA/MIB
11,35 MJC

12,00 VB

12,25 MID

12,50 JIC

13,15 JID

14,00 MPC/JPC
14,20 MPMini/JPMini
14,45 JPB

15,00 MPB

MPC/JPC
13,45 50 m

14,00 Ver
15,00 Fluitraket
16,35 600 m

MPB
13,10 50 m
13,50 Kogel 1
15,00 Ver
16,00 600 m

MPA grl
12,00 Hoog 1
14,15 60 m
14,50 Kogel 1
16,10 600 m

JPA lejaars
12,40 Kogel 1
14,30 60 m
14,55 Hoog 1
16,20 600 m

MID
10,00 Hoog 1
12,25 Ver
12,55 60 Horden
13,10 Kogel 1
14,00 60 m

MIC
10,00 Kogel 2
11,00 60 m
11,35 Ver
12,15 60 Horden (MJC)
12,35 Hoog 2

Vsen/MJA/MJB
10,00 Kogel 1
10,45 60 m
11,00 Ver
12,40 60 Horden
13,00 Hoog 1

Mrec/Mmas
10,15 60 m

10,40 Ver

11,50 60 Horden
12,10 Kogel 2
14,25 Hoog 2

MPmini/JPMini
13,30 50 m
14,20 Ver
15,20 Fluitraket
16,30 600 m

JPB
13,20 50 m
13,45 Kogel 2
14,45 Ver
16,05 600 m (J)

MPA gr2
12,00 Hoog 2
14,15 60 m
14,50 Kogel 2
16,10 600 m

JPA 2ejaars
12,40 Kogel 2
14,30 60 m
14,55 Hoog 2
16,20 600 m

1D
10,00 60 m
11,00 Hoog 1/2
12,00 60 Horden
13,15 Ver
14,15 Kogel 2

JC
10,30 60 m
11,10 Kogel 1
12,30 60 Horden
12,50 Ver
13,40 Hoog 2

Msen/JJA/JIB
10,00 Ver

10,45 60 m

11,30 60 mH
12,00 Kogel 1
14,00 Hoog 1

VB
10,00 Hoog
10,40 Kogel 2
11,10 60 m
12,00 Ver

1 Deelname met spikes alleen toegestaan met puntjes 'type trap' model Christmas tree, black, 5mm

2 De spikepuntjes zullen verkrijgbaar zijn bij de entree van de hal (0,50 Euro per stuk)

3 Aanbrengen markeringen alleen toegestaan met door organisatie aangereikt materiaal (markeringbordjes of

speciaal tape)

4 Betreden van de hal alleen toegestaan op schone sportschoenen (dit geldt ook voor jury, ploegleiders e.d.)

5 Buiten die atletiekhal is het ten strengste verboden met spikes te lopen, ook niet op de trappen etc.

6 In de hal kan slechts minimaal worden ingelopen
7 U kunt parkeren voor speciaal dagtarief van € 5 in de parkeergarage naast Galgenwaard

8 Bij de sportvelden aan de Laan van Maarschalkerweerd kan gratis geparkeerd worden (10 min. lopen)




